CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.
EDUCACION FiISICA 3° PRIMARIA

CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion se basara en el grado de adquisicion de las competencias especificas las cuales
tienen asignados unos criterios de evaluacion. Por lo tanto, evaluaremos la materia por
CRITERIOS de evaluacion.

La evaluacién sera CONTINUA Y CRITERIAL. La asignatura de educacion fisica en cada
curso estara dividida en diferentes temas y/o situaciones de aprendizaje a lo que nos referiremos
como unidades didacticas.

Nos presentamos jugando
Conoce tu cuerpo y los materiales
Lateralidad y animal flow
Pre-deportes 1

PRIMER TRIMESTRE

Juegos cooperativos
Parkour
Pre-deportes 2
Nos movemos con ritmo
Giros, saltos y equilibrio

SEGUNDO TRIMESTRE

Fuerzay parkour 2
Pre-deportes 3
Juegos tradicionales
Peque-basket
Sesion de retos

TERCER TRIMESTRE

La relacion entre competencias especificas, los criterios de evaluacion y las unidades didacticas
se expresa en la siguiente tabla.

SABERES BASICOS.

A. Vida activa y saludable.

EFI.1.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion
saludable e hidratacion. Educacion postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene
personal y el descanso tras la actividad fisica.



EFI.1.A.2. Salud social: la actividad fisica como préctica social saludable. Derechos de los nifios y
nifias en el deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con independencia de sus
caracteristicas personales.

EFI1.1.A.3. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad.
Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y
mental).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos
contextos.

EFI.1.B.2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

EFI.1.B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene
corporal.

EFI.1.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas.
Utilizacién de recursos digitales.

EFI.1.B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacién, calentamiento y
vuelta a la calma.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones
personales en situaciones motrices individuales. Coordinacion de acciones con compafieros y
comparieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a la ubicacion del adversario en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Seleccion de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccidn de acciones
para mantener la posesion, recuperar el maévil o evitar que el atacante progrese en situaciones
motrices de colaboracidn- oposicidn de persecucion y de interaccion con un movil.

EF1.1.C.2. Capacidades perceptivo- motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal: conciencia corporal. Lateralidad y su proyeccion en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica
y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dindmico.

EFI.1.C.3. Capacidades fisicas desde el &mbito ludico y el juego.

EFI.1.C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos.
Apoyo en recursos digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

EFI.1.D.1. Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacion de
emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto:
iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar situaciones conflictivas; establecimiento
de medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y acuerdos para adoptarlas.
EFI.1.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccion en
contextos motrices.

EFI.1.D.3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los comparieros. Tolerancia a la
frustracion.

EFI.1.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de
respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas
discriminatorias o contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los
juegos y las danzas como manifestacion de la cultura andaluza.



EFI.1.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.
EFI.1.E.3. Préctica de actividades ritmico- musicales con caracter artistico-expresivo.
EFI.1.E.4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
EFI.1.F.1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via publica.
Movilidad segura, saludable y sostenible.
EFI.1.F.2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

EFI.1.F.3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el desarrollo dela motricidad.
EFI.1.F.4. Realizacion de actividades seguras en el medio natural y urbano, valorando las
posibilidades que brinda el entorno y clima de Andalucia.
EFI.1.F.5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como
servicio a la comunidad, durante la practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso
eficiente y respetuosos de las instalaciones deportivas del entorno.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos minimos

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando  regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien
la salud fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad individual y
colectiva durante la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al
bienestar.

1.1.a. Identificar los desplazamientos activos
como prdactica saludable, buscando la
posibilidad de integrar normas de seguridad

2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la Iégica interna y
a los objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices
con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria

y habitos de higiene en practicas motrices EFLLA.L
cotidianas, conociendo sus beneficios para el
establecimiento de un estilo de vida activo.
1.2.a. Explorar las posibilidades de la propia
motricidad a través del juego, practicando en
distintas situaciones cotidianas, medidas
basicas de cuidado de la salud personal a EFL1.C.2.
través de la higiene corporal y la educacion
postural.
1.3.a. Vivenciar juegos de activacion y vuelta
alacalma identificandg éu utiIIiC!ad paré EFL1.A3.
adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar EFI1.B.3
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo S
como actuar en caso de que se produzca EFLLB.S.
algun accidente en contextos de practica EFLLE.L
motriz.
1.4.a. Identificar los valores positivos que
.fomc.enta la pr.actlca motriz compart!da, EFLID.1.
vivenciando y disfrutando sus beneficios en EFL1D.2
contextos variados e inclusivos y respetando T
- . . EFIL.1.D.4.
a todos los participantes con independencia
de sus diferencias individuales.
2.1.a. Vivenciar la importancia de
establecer metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de caracter EFL1B.A
individual, cooperativo o colaborativo, EFI. 1 ’ C' 1 ’
identificando su consecucion a partir de T
un analisis de los resultados obtenidos.
2.2.a. Explorar situaciones va- EFL.1.B.1.
riadas en contextos de practica motriz de | EFI.1.B.4.
manera ajustada seguin las circunstancias. | EFL.1.C.1.
2.3.a. Vivenciar y emplear los EFL.1.C.2.
componentes cualitativos y cuantitativos | EFI.1.C.3.
de la motricidad de manera lidica e EFL.1.C 4.




integrada en diferentes situaciones y EFL.1.C.5.
contextos, mejorando progresivamente
su control y su dominio corporal.
3. Desarrollar procesos de autorregulacion | 3.1.a. Vivenciar las emociones que se
e interaccion en el marco de la practica | producen durante el juego y la actividad | EFL.1.D.1.
motriz, con actitud empatica e inclusiva, | fisica, iniciandose en la gestion positiva | EFL.1.D.2.
haciendo uso de habilidades sociales y | de las mismas.
actitudes  de  cooperacion,  respeto, | 33 a Acordar normas y reglas EFL1.A2.
inclusion, ~ trabajo en  equipo Y | de juegos consensuadas en clase, EFL1.B.2.
deportividad, con independencia de 1as | jy¢eractuando con didlogo y aceptando EF1.1.D.3.
diferencias  etnoculturales, - sociales, de | |55 diferencias individuales. EFL1.E 4.
género y de habilidad de los participantes, . . ;
para contribuir a la convivencia social y al 3.3:a.. Iniciarse en p.ractlcas motrices EFL.1.D.2.
compromiso ético en los diferentes espacios cot}dlanas cooperativas, mostran'd'o EFL.1.D.3.
en los que se participa. actitudes de respeto y responsabilidad. EFL.1.D.4.
EFIL.1.E.2.
4.1.a. Vivenciar juegos y
. dif manifestaciones artistico-expresivas de EFLLE.L
5 ﬁecton(_)cer I}Id' pra;::u_card : etljentes caracter cultural del entorno cercano, EFI'I.E.3'
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y | _ .40 su componente ladico y .1.E3.
artistico-expresivas propias de la cultura | ;. 2
: . : disfrutando de su puesta en practica.
motriz, valorando su influencia y sus
. o - 4.2.a. Conocer a referentes del deporte de
aportaciones estéticas y creativas a la bos o& del ent EFL1.D.4
cultura tradicional y contemporanea, para ambos genzrosl N fen ormo lcef;:a(?q ., EFI' I.E' 4'
integrarlas dentro del repertorio de reconolczllen o¢ els uerZO}i ,a dedicacion e
actuaciones motrices que se utilizan |fequeridos para alcanzar el exito.
regularmente en la vida cotidiana. 4.3.a. Explorar las posibilidades EFL1.D.2.
expresivas del cuerpo y del
o . o EFI.1.E.2.
movimiento en actividades ritmico-
. , . EFI.1.E.3.
musicales de carcter expresivo.
5. Valorar diferentes medios naturales y
urbanos como contextos de practica | 5.1.a. Explorar el entorno natural y
motriz, interactuando con ellos y | urbano, aprendiendo a utilizarlo de forma
comprendiendo la importancia de su | segura, conociendo otros usos desde la EFIL.1.F.1.
conservacion desde un enfoque sostenible, | motricidad, adoptando actitudes de EFL.1.F.2.
adoptando medidas de responsabilidad | respeto hacia ellos durante el desarrollo EFIL.1.F.3.
individual durante la préactica de juegos y | de distintas practicas ludico-recreativas EFIL.1.F 4.
actividades fisico-deportivas, para realizar | en contextos terrestres o acuaticos e EFI.1.F5..

una practica eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su cuidado y
mejora.

iniciandose en su cuidado y
conservacion.

Instrumentos de evaluacion

e Test motores: permite conocer el grado de desarrollo del alumno en los diferentes

elementos psicomotores, habilidades basicas y capacidades.

Fichas de observacion

Cuaderno de control de clase.
Fichas personalizadas de desarrollo.

Trabajos de clase. Momento de la evaluacion
Elementos observables en la evaluacién de cada sesion




Criterios de Instrumentos de evaluacion

evaluacion
Comp. Esp. 1 1.1.b,1.2.b. Fichas personalizadas de desarrollo, elementos
1.3.b, 1.4.b. observables en la evaluacidon de cada sesion y

fichas de observacién.

Comp. Esp.2 | 2.1.b,2.2.b, 2.3.b | Test motores, fichas personalizadas de desarrollo,
elementos observables en la evaluaciéon de cada
sesion y fichas de observacion.

Comp. Esp.3 | 3.1.b,3.2.b,3.3.b Fichas personalizadas de desarrollo, elementos
observables en la evaluacion de cada sesién
cuaderno control de clase, trabajos de clase y
fichas de observacion

Comp.Esp.4 | 4.1.b,4.2.b,4.3.b Fichas personalizadas de desarrollo, elementos
observables en la evaluacién de cada sesién y
fichas de observacion.

Comp. Esp. 5 5.b, Fichas personalizadas de desarrollo, elementos
observables en la evaluacién de cada sesién y
fichas de observacion.

RECUPERACION DE TRIMESTRES i,

e ler/20 TRIMESTRE:Si un alumno/a no aprueba el primer o segundo trimestre, tendra
la oportunidad de recuperarlo aprobando la siguiente evaluacion, teniendo en cuenta que
es una materia de evaluacion continua.

e 3ER TRIMESTRE: Si el alumno/a no aprueba el tercer trimestre, tendra la oportunidad
de recuperarlo realizando una recopilacién de fichas de refuerzo que complementaré una

prueba de caracter extraordinario.



